Aktivnosti Psiholoskog savjetovaliSta SSC-a za studente u oZujku

U sklopu Rijeke psihologije 2016. godine Psiholosko savjetovaliste SveuciliSnog savjetovaliSnog centra
organizira dvije aktivnosti za studente koje ¢e se odrzati u oZujku. Radi se o radionici za poticanje
razvoja asertivnosti te o grupnom savjetovanju studenata sa socijalnom anksioznoscu.

Radionica ,, Trening asertivnosti” provodi se u suradnji sa Zakladom SveuciliSta u Rijeci, a odrzat ¢e se
u srijedu 9. oZujka s poc¢etkom u 16 sati u prostorima SSC-a. Zaklada Sveucilista u Rijeci raspisala je
natjecaj za odabir sudionika radionice, a rok za prijave je 1. oZujka. Svi detalji nalaze se na
http://www.zaklada.uniri.hr/zaklada/2016/02/trening-asertivnosti-natjeca/.

Grupno savjetovanje socijalno anksioznih studenata zapocet ¢e sredinom oZujka, a to¢an termin
odrzavanja susreta definirat ¢e se s ¢lanovima grupe. Do 1. oZujka primaju se prijave zainteresiranih
studenata na broj telefona 051/265-842 ili putem e-maila ssc@ssc.uniri.hr. Sto je socijalna
anksioznost i $to nudi grupa saznajte na http://www.ssc.uniri.hr/hr/psiholosko-savjetovaliste.html.



